
はみがき

あさごはん

トイレ

てあらい うがい

おふろ

はみがき

かおをあらう

よるごはんかたづけ

おはよう！

いってきます！

ただいま！

トイレ
おやすみ！

おたのしみ 
タイム

あさ

よる

きがえ

じゅんび

いちにちすごろく

L
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きょうも 

がんばろう！

おかたづけ 

しようね

おたのしみ 
タイム

おたのしみ 
タイム

おたのしみ 
タイム


